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v» insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

Kizil nedir? Kiz1l klasik bir cocuk hastaligidir ve bu yas kategorisinde en sik gériilen bakteriyel enfeksiyon hastaliklarindan biridir. A
grubu streptokoklar olarak adlandinlan kizil bakterileri tiim dinyada goriltrler ve genellikle bogaz iltihaplanmasina ve
deri dékiintistine yol acarlar. Bu bakteriler toksin ad1 verilen zehirli maddeler olustururlar. Bir kisi hastaligi atlattiktan
sonra s6z konusu patojen toksinlerine karsi bagisikiik kazanms olur. Ancak bakteriler farkli zehirli maddeler
olusturduklar icin kizil hastaligina birkag kere yakalanmak mimkindiir. Bu sebeple hastalik, yilin soguk mevsimlerinde,
Ekim ve Mart aylar arasinda kresler ve okullar gibi toplum kuruluslarinda daima salgin seklinde goriiliir.

Kizil nasil bulagir? Insandan insana
Her bes ila onuncu kisi, kendi hasta olmaksizin kizil patojeni tasimaktadir. Bu kisiler bakterileri baskalarina

aktarabilirler. Patojenler genellikle geniz bolgesinde bulunurlar. Bunlar, konusma, oksiirme veya hapsirma esnasinda
cok kiictik tiiktiriik damlaciklan olarak havaya kansirlar ve solunduklar zaman mukozaya yerlesirler.

Kirlenmis nesneler araciligiyla
Cok nadir durumlarda, sofra takimlan veya oyuncaklar gibi ortak kullamlan ve iizerinde patojen bulunan nesneler
araciligiyla da bulasma gerceklesebilir.

Hastalarda ne g]’b]’ Baslangicta genellikle bas agnsi, bogaz agnsi, yutkunma sikayetleri, titreme nébetleri ve hizla yiikselen ates gérilir.
hastalik belirtileri Karin agnsi ve kusma gibi belirtiler de gorilebilir. Geniz ve bogazda kizanklik, bademciklerde iltihaplanma ve bazi

goriiliir? durumlarda beyazlik olusur. Boyundaki lenf diigtimleri buytk 6lgtide siser.

1 7la 2 giin sonra, koltuk altlan, gogus kafesi ve kasiklardan baslayarak tiim viicuda yayilan kasintisiz bir deri dokiintiist
ortaya ¢ikar. Dokintli avug iclerinde ve ayak altlannda goriilmez. Yanaklar oldukca kizariktir, cildin rengi agiz
cevresinde soluktur. Dokiintti 6 ila 9 giin sonra kaybolur. Bundan birkag giin sonra 6zellikle avug icinde ve ayak
tabanlarinda olmak tizere deri soyulmaya baslar.

Hastaligin bir diger #jpik belirtisi de “frambuaz gértinimli dildir: Dil ilk 6nce beyaz bir katmanla kaplanir, birkag giin
sonra ise frambuaz rengini alir.

Olasi komplikasyonlar orta kulakta, sintislerde ve akcigerlerde iltihaplanma olusumudur. Daha nadiren goriilen fakat
korkulan ileri donem etkileri, diz eklemleri gibi blyiik eklemlerde, kalp kasinda, kalp zarinda veya kalp kapakgiklarinda
iltihaplanmalann gortldigi akut romatizmal ates ve bobrek iltihaplanmalandir. Bunun sonucunda kalici hasarlar
olusabilmektedir. Kizil hastaliginin antibiyotikle tedavi edilmedigi veya antibiyotik tedavisinin yanda kesildigi
durumlarda komplikasyonlara daha sik rastlanmaktadir.

Hasta[]gm |(u[u(;|(a siiresi Hastaligin bulasmasi ile ortaya ¢ikmasi arasinda genellikle 1 ila 3 gtinliik bir sire geger. Kizil antibiyotiklerle tedavi

ne kadardir ve edilirse, ilk ilag alimim takip eden 24 saatin sonunda bulasma tehlikesi ortadan kalkmis olur. Antibiyotik tedavisinin
bu la§1c1 lik ne kadar uygulanmadig1 durumlarda hastalarin bulasici olmalari ilk sikayetlerin gériilmesinden sonra 3 haftaya kadar stirebilir.
siirer?

En fazla risk altinda Herkes kizil hastaligina yakalanabilir. Fakat enfeksiyon en sik olarak kres ve okul ¢cagindaki cocuklarda gorilir.

bulunan kisiler
kimlerdir?
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Insanlarda hastaliga sebep olan patojenlere iliskin
bilgiler

P> Ates ve deri dokiintiisiiyle seyreden bogaz iltihaplaninin sebebini daima bir doktora muayene olarak acikhiga
kavusturunuz.

Kizil genellikle antibiyotiklerle tedavi edilir. Bu bulasma stresini kisaltir ve komplikasyonlan azaltir. Hastalik
belirtileri zaman iginde iyilesmeye baslasa bile énerilen kullanim stresine riayet ediniz. Tedavinin zamanindan
dnce kesilmesi durumunda hastalik niiksedebilir veya ge¢ komplikasyonlar olusabilir.

Bulasma siiresince yatarak istirahat ediniz ve diger kisilerle temasta bulunmaktan miimkiin oldugunca kaginimz.
Yutkunma sikayetlerini tahammil edilebilir hale getirmek igin 1lik iceceklerin ve corba veya piire gibi yumusak
besinlerin tiiketilmesine 6zen gosteriniz.

vy

> Ozellikle atesin yiikselmesi durumunda bol s tiiketiniz. Su veya suyla seyreltilmis bitki caylan en uygun
iceceklerdir.

P> Patojenlerin yayilmasim onlemek icin 6ksiirme veya hapsirma esnasinda cevrenizde bulunan kisilerden

uzaklagmali ve bunlara arkamzi dénmelisiniz. Elinizin icine degil, tek kullammlik kagit mendile veya acil

durumlarda dirseginizin i¢ kismna dogru oksiriiniiz ve hapsirimz. Kagit mendilleri hemen kapaklh bir ¢op

kutusuna atinmz.

Onemli: Ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla iyice yikayimz!

vy

K1zl hastaligi olan veya kizil hastalig stiphesi tasiyan ¢ocuk ve gencler okullar ve kresler gibi toplum kuruluslarin
gecici olarak ziyaret edemezler. Ebeveynler toplum kuruluslanini gocuklaninmin  hastaligi  konusunda
bilgilendirmelidir.

P Toplum kuruluslarinda calisan kisiler, yani 6rnegin &gretmenler veya egitimciler de kizil hastaligina
yakalandiklarinda veya bdyle bir siphenin mevcut olmasi halinde bulasiciliklan devam ettigi stirece buralarda
bakim hizmeti verdikleri kisilerle temas edecekleri faaliyetlerde bulunamazlar.

P Calismaya ne zaman tekrar baslanabilecegine ve toplum kurulusuna ne zaman geri doniilecegine yetkili yerel

Saghk Mudarltgu kara verir. Antibiyotik kullamlan durumlarda bu genellikle ikinci giin, aksi halde sikayetler

ortadan kalktiktan sonra miimkiindiir. Genellikle doktor raporuna gerek gériilmemektedir.

Bulasicilik siiresi devam ettigi miiddetce hasta olan kisilerle temasta bulunmaktan kagininiz.

Temas enfeksiyonlarini 6nlemek icin ellerinizi diizenli olarak su ve sabunla titizlikle yikayinz.

Hasta kisiyle temasta bulunan kisilerin énleyici olarak antibiyotik tedavisi gérmesine genellikle gerek yoktur. Béyle
bir tedavi sadece, agir temel hastaliklar veya savunma sistemi zayifligi gibi sebeplerle agir risk altinda bulunan
kisiler icin dnerilmektedir.

Yyvy

P> Kizil hastaligina kars bir agt mevcut degildir.

Daha genis bilgi icin yerel Saghk Miidirliigti hizmetinizdedir. Burada giincel durum ve hastalikla ilgili konular hakkinda
kapsamli bilgiler bulunmaktadir. Hastalik tablosuna iliskin daha fazla (teknik) bilgi edinmek icin Robert Koch
Enstitiisi'ntin sayfasim da (www.rki.de/scharlach) ziyaret edebilirsiniz. Hijyen ile enfeksiyondan korunma konusuna
iliskin daha fazla bilgiye Saghk Egitimi Federal Merkezi'nin sayfasindan (www.infektionsschutz.de) ulasabilirsiniz.

Yayimci:
Federal Saglik Egitimi Merkezi, Koln.
Tiim haklan sakhdir.

Bundesverband der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes e.V. (Kamu Saglhik Hizmetleri Federal
Doktorlar Birligi e.V.).

Bu Kamu brosiirii www.infektionsschutz.de adresindeki ana
sayfadan iicretsiz olarak indirilebilir.
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